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تـنــاول الأدويــة 
الخافضـة للحرارة 

والمسكنات 
وفق إرشادات 

الطبيب

الإكـثــار 
مـن تنـاول 
السـوائــل

أخذ قسطٍ 
كــــافٍ مـن 

الراحــــة

تناول الغذاء 
الـصحـي الغنـــي 

بـالخضـــار 
والفواكــه

AMBULANCE

المصابين 
بالأمراض 

التي تؤثر على 
جـهــاز المناعة
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الحد من الاختلاط 
المباشر بالآخرين، مع 
استخدام الكمامات 

عند مخالطتهم
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استعمال المنديل عند 
العطس والسعال 

والتخلص منه بطريقة 
آمنة وفي سلة 

المهملات.

غسل الأيدي بصفة 
دورية.

عدم مشاركة 
الآخرين في 

الأدوات الشخصية 
كالمناشف 
أوالأكواب 

والملاعق وغيرها.

اشتداد 
أعراض 
المرض

المصابين 
بالأمراض 
المزمنة

«خاصة أمراض الكلى»
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كبار 
السن

العاملون 
الصحيون

المخالطون 
للإبل
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بناء على توصية العلماء المختصين في 
اللقاء الطبي الدولي بالرياض
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